
 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                                                                                              
 

Ordförande har ordet 

Hej  

I detta nummer informerar vi om hur man bokar ö-lgh, eftersom vi 

fått frågor om detta. Vidare vill vi påminna om att det är dags för 

en uppryckning rörande våra soprum och återvinningsrum. Lite 

tips på att spara el i dessa högkostnadstider. Samt inte minst 

inbjudan till vår trivselkväll 26 oktober. Nu när höstmörkret sakta 

lägger sig vill vi ge er alla en varm skön kram från Styrelsen. 

 
Trivselkväll onsdag 26 oktober på Museet Halmstad 

Kl. 17.30-20.00 Museet Halmstad Tollsgatan 2 

Guidad konstvandring därefter fika. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Konst, kamratskap och doft av hav 
– Söndrum 1944-56 

Konst av Sven X:et Erixon och Stellan Mörner. 

Söndrum utanför Halmstad lockar med vilda stenstränder och sitt 

speciella ljus över havet, men även naturens spår av stenbrottens 

hårda verklighet. Under krigsåren var gränsen mot Europa stängd 

och konstnärerna Sven X:et Erixson och Stellan Mörner med 

familjer sökte sig till Halland och dess natur. De förälskade sig i 

platsen, fann vänner bland stenarbetarna och återvände årligen en 

lång tid framöver. Var sommar fylldes av vänner och kollegor från 

hela Norden medan Halmstadgruppens övriga medlemmar redan 

fanns på plats. Åren 1944-1956 existerade det som kom att 

kallas Söndrumskolonin, ett omfattande nätverk av 

kulturpersonligheter som fann inspiration och gemenskap på en 

unik plats i en specifik tid. 
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Repetition att boka övernattningslägenhet (ö-lgh). 

Bokning av ö-lgh sker antingen via den digitala bokningstavlan på Torsgatan 9D eller på din 
dator, läsplatta eller smartphone  
OBS om det är första gången du ska boka ö-lgh måste du först registrera dig på 
bokningstavlan på 9D, med din lägenhetstagg, ange därefter din e- postadress och nytt 
lösenord, detta görs för att du även ska kunna boka in via internet framöver och få en 
bokningsbekräftelse och påminnelse om din bokning. 

När du logga in för bokning på ex. vis dator ange https://trebjornar.laslarmremote.se/ i 
adressfältet på valfri webbläsare och logga in med din registrerade e-postadress och lösenord 
och gör din bokning därefter. Komihåg att när du bokar ex. en fredag tom söndag så ska du 
bara markera fredagen och lördagen, Obs markera inte söndagen för om du gör detta så 
bokar du för 1 dygn till. Om du gör rätt så är lägenheten tillgänglig från fredag kl. 13.00 tom 
söndag kl. 12.00. 

Vill ni ha hjälp kontakta gärna någon i styrelsen. För mer information om ö-lgh.  Se under flik 
”föreningen” på föreningens hemsida www.trebjornar.se  

där ni också finner en instruktionsfilm. 

 

OBS för att komma in i korridoren till ö-lgh behöver du en nyckel som finns i nyckelskåpet 
på 9D. Den öppnas med koden som anges på din bokningsbekräftelse som du får per e-

post. 

Sedan använder du din egen tagg för att komma in i ö-lgh. 

 
 

 
 
Energi och besparingstips                    

Här nedan följer ett antal tips på vad du kan göra för att spara energi. 

 

• Släck lampor i rum där ingen är. 

• Byt till lågenergilampor. 1 kWh el räcker till att få en lågenergilampa att lysa i 111 

timmar medan en glödlampa bara lyser i 25 timmar. 

• Stäng av både TV:n och datorn med strömbrytaren och dra ur batteriladdaren när den 

inte används. Alla apparater i hemmet som inte är avstängda med strömbrytaren stjäl 

energi när de står i stand by-läge. 

• Frosta av frysen med jämna mellanrum. Är den isbelagd stiger temperaturen. 

• Tina mat i kylskåpet. 

• Sätt lock på kastrullen när du ska koka mat eller vatten. 

• Koka upp pasta- eller potatisvattnet i vattenkokaren och häll över det i kastrullen innan 

du sätter den på plattan. 

• Små mängder vatten och matportioner kan du värma i mikron. 

• När du handlar - satsa på att köpa lokalt producerad mat. Den har inte transporterats 

så långt för att komma till ditt matbord. 

• Duscha snabbt och effektivt i stället för att bada. 

• Använd sköljbalja när du diskar för hand, skölj inte under rinnande vatten. 

• Fyll alltid diskmaskinen när du diskar. 

• Vi användning av fyll alltid tvättmaskinen när du tvättar, undvik att tumla i onödan. 

• En droppande kran gör av med 25 liter vatten/dygn. En läckande vattenkran med tunn 

stråle gör av med 100 liter/ dygn. 

• Ställ inte möbler för elementen eftersom värmen har svårt att nå resten av rummet 

då.  
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På förekommen anledning måste vi påminna om vad som gäller i 
soprummen och återvinningsrummet. 
 
HUSHÅLLSSOPOR (SOPPÅSEN) 

Vad är egentligen hushållssopor? Jo, det är det den lilla resten som finns kvar när du har sorterat ut allt 

annat som går att återanvända eller återvinna, eller sådant som inte alls ska vara i soporna. 

INGET FARLIGT AVFALL I SOPPÅSEN 

Men om man inte orkar källsortera? Då finns det fortfarande ett måste, det viktigaste: soppåsen får inte 

innehålla kemikalier eller el prylar.  

HUSHÅLLSAVFALLET SKA VARA BRÄNNBART 

Så småningom kanske du är redo för nästa utmaning, det näst viktigaste: att soppåsen bara innehåller 

brännbara sopor, som till exempel blöjor, plåster, bomullstopps, dammsugarpåsar och liknande.  

DET HÄR FÅR LÄGGAS I MATAVFALLET = GRÖNA PÅSEN 

• Råa eller tillagade rester av till exempel grönsaker, frukt, fisk, fågel, kött, ägg och mjöl 

• Ben från fisk och fågel (inte köttben) 

• Skal från frukt och grönt 

• Bröd, kex, kakor och bullar 

• Choklad och annat godis 

• Hushållspapper (ofärgat) 

• Kaffesump, kaffefilter och tepåsar 

 

I återvinningsrummet gäller: 
Under senare tid har ordningen i återvinningsrummet gradvis åter försämrats. Så till exempel har avfall 

(till exempel grovsopor) som inte kan sorteras i tillåtna fraktioner ställts upp och osorterade sopor har 

deponerats i kärlen för plast- eller pappersförpackningar. Varje gång otillåtet avfall 

måste fraktas bort får föreningen en ökad kostnad. Bostadsrättshavare ansvarar för att eventuella 

inneboende och hyresgäster som hyr i andra hand informeras och följer våra regler. 

Verksamhetsutövare ska informera personal och eventuella entreprenörer som exempel kan nämnas 

hemtjänstpersonal. 

TIDNINGAR får inte blandas med förpackningar av papper, till exempel papperskassar och 

mjölkkartonger. Gummerade kuvert och post it-lappar är inte tillåtna. 

PAPPERSFÖRPACKNINGAR är till exempel mjölk- och juicekartonger. Skölj gärna ur dem och platta till 

dem innan de deponeras. Så undviker vi dålig lukt och fler kan återvinna utan att 

behållarna svämmar över. Wellpapp och kartonger av papper ska tas isär och plattas till innan de 

deponeras, så att allt får bättre plats. 

PLASTFÖRPACKNINGAR ska helst inte emballeras i hopknutna plastpåsar. Erfarenheten visar att 

sådana ofta innehåller blandade sopor som bäst slängs i soprummet. Bryt gärna isär 

större sjok av frigolit för att spara plats. Avlägsna matrester från förpackningarna. 

METALLFÖRPACKNINGAR är till exempel konserv- och dryckesburkar, men också kapsyler och 

skruvlock av metall. Skölj gärna ur förpackningarna för att undvika dålig lukt. 

GLASFÖRPACKNINGAR är till exempel flaskor och burkar som sorteras i ofärgat och färgat glas i olika 

behållare. Skruva gärna av kapsyler och lock som kan deponeras i behållaren för 

metallförpackningar. Planglas eller speglar får inte läggas i behållarna. 

TILL SIST: Återvinningen av vårt avfall organiseras av förpacknings- och tidningsindustrin under 

producentansvar. Vi ska därför inte slänga allmänt skrot i behållarna. Läs gärna på 

etiketterna om hur sorteringen ska ske och följ anvisningarna. Så kan vi alla hjälpa till att få en fungerande 

återvinning och bidra till ett hållbarare samhälle. 

Byggavfall, vitvaror, bilbatterier, färgrester, möbler m.m. hör inte hemma i återvinningsrummet utan 

skall lämnas på egen hand till återvinningscentral 
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